
しゅうろうけいぞくしえんびーがた・せいかつかいご

青森方面 外ヶ浜町 三厩方面

7:15 エコル発

8:00 あおねっと 三厩中付近

新青森前

8:15 西滝 今別中付近

8:45 エコル発

9:05 蟹田駅付近

エコル着 エコル着

9:30 エコル着

青森方面 外ヶ浜町 三厩方面

15:30

15:45 蟹田駅付近 就労継続支援Ｂ型 定員１０名（１０名）

現在 生活介護 定員２４名（２１名）

16:15 油川市民

センター

　　　　　　　　
16:30 西滝

16:40 新青森駅

南口

16:45

16:50 あおねっと

新青森前

【送迎料金】　無料です デイリーヤマザキ新青森駅前店
※12月～3月はケーズ電気西店

【利用料金】　個人により異なります。

　　　　　　　詳しくはお問合せ下さい。

※12月～3月は15：15出発

迎えと同じ経路・
所要時間でお送り
します。ご自宅ま
での送迎を基本と
しています。現在
の送迎経路から遠
方となる場合は、
ご相談下さい。

令和7年10月1日

社会福祉法人　平舘福祉会

【休    日】　土曜・日曜　及び　12月31日～１月3日

【昼 食 費】　希望者に　1食￥390円(税込)でご提供

エコル出発

地球のあしたをみつめる

送迎時刻表（2023年11月1日現在）

【迎え】

【送り】

エ コ ル

－平面図－

－アクセス－

就
労継

続支援B型・生活介護

〒030-1411 

青森県 東津軽郡 外ヶ浜町 字平舘 根岸 湯の沢 260-1

【TEL】 0174-25-3255 /【 FAX】0174-25-3256

【Ｅ-mail 】 ecol.tairadatefukusikai@gmail.com



　

9:15

9:45

10:00

11:15

11:30

11:45

12:00

13:00

14:45

15:25

15:30 　送迎車　エコル発車（12月～3月は15：15発車）

【昼食休憩】

　・昼食　・服薬（必要な方）・歯磨き・自由時間

　・活動準備（更衣など）

【午後の活動】※「生活介護」のご希望者には入浴サービスを行っています。

　・午前　活動開始のミーティング

　・休息（水分補給）14:00～14:15

　・後片付け

　・水分補給　～　帰宅準備（手洗い・うがい・検温・更衣）～体調の確認

【帰りのミーティング】

　・手洗い・うがい・検温・更衣

　1日の流れ（エコル所内での日課は各サービス共通）

　利用者登所～活動準備（検温・体調確認・手洗い・うがい・更衣・水分補給）

【朝のミーティング】

　・本日の活動内容の説明

　・ラジオ体操

【午前の活動】

　・休息（水分補給）10:30～10:45

　・後片付け

　・午前　活動終了のミーティング

３．エコルは、ＳＤＧｓに賛同し、その理念に立脚した活動を通じて地域社会に貢

献することを目指します。

２．エコルは、自然環境に配慮した活動を通じて、豊かで美しい環境保全に貢献し
ます。

1.エコルは、利用者一人ひとりの人格と多様性（個性）の尊重を基本に、就労支援

や創造的プログラム提供等、一人ひとりの日々の生活の充実と自己実現のための支

援に努めます。

エコル 憲章

その他、たくさ

んのイベントや

外出があります。

袋詰め作業（請負）紙リサイクル（紙すき）

日中活動

地域奉仕活動

リサイクル作業（空き缶回収・分別・プルタブ外し・ラベル剥がし）

紙リサイクル（新聞紙） 除雪作業

舞茸ほぐし作業 農作業 学習会

行事・レクリエーション

エコル作品展（県立美術館） お花見定期健康診断 スイカ割り

日帰り旅行(森の中の果樹園) 水族館 焼肉

バーベキュー夏祭り お楽しみ外出

足湯外出


